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 Processo Seletivo para STT/Cozinheiro 2021/2022 

 

  O Comandante da 3ª Região Militar divulga a chamada dos candidatos selecionados para a 

Etapa IV – TESTE PRÁTICO E EXAME DE APTIDÃO FÍSICA (EAF), conforme anexo “A” 

(Calendário Geral de Atividades) do Aviso de Convocação Nr 5 - SSMR/3, de 1º de setembro de 

2021. 

Informo que o candidato deverá observar o local, data e hora de apresentação, utilizando 

máscara, tendo em vista os protocolos de segurança adotados pela CSE, na prevenção ao contágio do 

COVID-19. Será ELIMINADO o candidato CONVOCADO que NÃO COMPARECER à chamada 

para a Etapa IV. 

Todos os candidatos deverão comparecer com trajes desportivos para a realização do Exame de 

Aptidão Física. O candidato deverá apresentar, obrigatoriamente, documento de identificação com 

foto e atestado médico emitido por profissional da área de cardiologia, inscrito no CRM, assinado 

e carimbado, com data de até 20 (vinte) dias de antecedência do início da Etapa IV, atestando que o 

candidato está apto a realizar o EAF. A não entrega de Atestado Médico, quando da apresentação do 

candidato, conforme acima descrito, inviabiliza sua participação no EAF, tendo por objetivo preservar 

sua saúde. 

O Teste Prático será ELIMINATÓRIO e CLASSIFICATÓRIO. O candidato que obtiver 

índice inferior a 5,0 (cinco vírgula zero) será considerado Inapto. Para o cálculo da nota final do 

candidato será utilizada a seguinte fórmula: NF = 2xTP+AC, sendo TP teste prático e AC avaliação 

curricular. 

O candidato poderá conduzir acessórios/utensílios pessoais para a realização do teste, à exceção 

de facas e outros instrumentos perfurocortantes. Será disponibilizado no local todo o material 

necessário para a realização do teste. 

 A presente relação NÃO está em ordem de classificação. 

NR CPF NOME 

01 01414****** ANDERSON LINS SANTANA 

02 02154****** EMELINE ROHD TEICHMANN 

03 01665****** PAULA DE OLIVEIRA SANT’ANA 

 

    

EXAME DE APTIDÃO FÍSICA - EAF 

- 08 DEZ 21 às 1000 h - Pista de Atletismo do Centro de Preparação de Oficiais da Reserva 

de Porto Alegre (CPOR/PA), localizado na Rua Corrêa Lima, 140 - Menino Deus, Porto Alegre-RS; 

- trajes desportivos para a atividade física. 

 

TESTE PRÁTICO 

- 08 DEZ 21 às 1500 h – Rua dos Andradas 551, Centro Histórico, Porto Alegre-RS, Quartel 

General Anexo 1; 

- NÃO será autorizada a entrada trajando bermudas, minissaias, camisetas regatas e chinelos. 

 


